
 

外出＆調理企画 アウトドア「みんなで BBQ＆コスモスフェスタ打ち上げ」  

今回の外出はアウトドアのテーマで話し合い、⽞海⽥公園へ BBQ に⾏きました。調理も兼ねており、事前
の下ごしらえを皆で⾏いました。天気にも恵まれ楽しく・美味しく召し上がりました！！ 

調理「いろんな丼」 

１０⽉の調理では曜⽇ごとに使うお⾁を決めて⾊んな丼料理を作りました。 

唐揚げ丼、親⼦丼、かつ丼、豚丼などを美味しく召し上がりました! 

自由時間や色々 

芸術活動「写真を撮ろう」 

今回は「スマホ」でカッコいい・おしゃれに写真を撮るテクニックを学
び実践しました。皆さん様々な構図や被写体、技術を活⽤されました 

 

 

 

 
 

  

 
 
 
 

 

 

  

 

 
  

  

 
  

１０月の活動の様子！！！ 


