
 

家事実習「包丁研ぎ」 

砥⽯を⽤いて包丁研ぎに取り組みました。初めてやる⽅も多く、とても良い経験になっておりました。研
いだ包丁は紙を切ることができました。今後も⽇常⽣活に活かせる家事実習をやっていきます。 

土曜日外出「チームラボ豊洲」 

遊びに⾏く場所で何度も候補として出たチームラボに遂に採⽤されました。幻想的な光の演出とアトラクシ
ョン、夏にうってつけの⽔場等楽しいコーナー盛りだくさんの施設でした。 

金曜日外出「辻堂ジャンボプール」 

暑いシーズンとなりプールに⾏きました。流れるプールでは皆で連
結して漂流しました。目いっぱい体を動かし楽しみました。！！ 

調理「エスニック料理」 

平⽇の調理でエスニック料理を作りました。独特な風味を調整して⾃分好みの味付けをしておりました。 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 

  

 
 

 
 
 

  

  

 

 
 
 

  

 
 

７月の活動の様子！！！ 


