
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

  

  

  

１月・２月の活動 

土曜日は⼭⼿⻄洋館に行ってきました��装飾・展示を興味津々に観て、募金をされる方もいました���こだわりのお写真にも注目です���	
��
 

1 月の調理ではスパイスからカレーを作りました！ スパイスは自分好みの配合を考えながら作り、ワクワクとした表情で取り組まれました������������������ 

2 ⽉の特別プログラムでは『カカオからチョコレートを作ろう！』を開催いたしました！グループごとに協⼒しながら、根気よく 

すりつぶし・混ぜ合わせました ! 「苦い！」「ちょっと⽢くなった！」と味⾒しながら進め、最後は美味しく召し上がられています"#$%&' 

特別プログラムの様子 

避難訓練では『火災時に煙を吸わないよう移動する練習』 

を行いました。姿勢を低く移動する練習・素早く避難する練習を実

施しています。皆さん最後まで真剣に取り組まれました。 

モデル撮影やバランスチャレンジなど、個性豊かにのびのびと過ごされている様⼦をご覧ください��� 

体力作りでは、『良い姿勢をやってみよう！』を実施しました。 

良い姿勢を維持するための簡単なストレッチを行い、姿勢を維持し

たまま歩く練習をしました。堂々としたお姿が素晴らしいです��� 

 


