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月 火 水 木 金 土

3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 3月1日

トーク
タイム
就労関係 話し合い

パソコン

3月3日 3月4日 3月5日 3月6日 3月7日 3月8日

体力づくり
トーク
タイム

トーク
タイム

就労関係 就労関係 話し合い

SST[TKG] パソコン パソコン

3月10日 3月11日 3月12日 3月13日 3月14日 3月15日

プレイ
タイム

体力づくり 体力づくり

就労関係 就労関係 実習

パソコン パソコン パソコン

3月17日 3月18日 3月19日 3月20日 3月21日 3月22日

特別

トーク
タイム

芸術活動 芸術活動 春分の日
お休み

体力づくり

就労関係 就労関係

パソコン SST[TKG] SST[TKG] パソコン

3月24日 3月25日 3月26日 3月27日 3月28日 3月29日

特別 特別 特別 特別

トーク
タイム
就労関係

パソコン

3月31日

特別

JOYSOUNDで
カラオケ
パーテー！

3月の特別プログラムは！？

3月は春休み期間が毎日特別プログラム！
楽しく2024年度を締めくくり

4月からの新生活を元気いっぱいにスタートしましよう！
上記にプラスして、3月30日(日)に大宮の鉄道博物館へ出かけます！各

企画の詳細は後日別途でお知らせいたします

水曜日と
言えば！
タコパ！！
(たこ焼きパーテー)

外出企画

1日早いけど

お肉祭！

前
半

外出企画

卒業生を
送る会

後
半

前
半

後
半

前
半

調理 調理

調理

通信 2025年3月

前
半

卒業生を
送る会

後
半

前
半

後
半

調理

後
半

前
半

後
半

横浜
&

中華街
リベンジ！

調理
第2回！
大々的に
大運動会！

２月の活動から

芸術活動は『写真撮影』 撮影者それぞれの魅⼒・深みが感じられる作品を御覧ください

みんなで「カードゲーム」や「ギター、ベース」など・・・楽しく過ごしています

⼟曜外出企画は『スポッチャ』

今⽉のSSTでは、相⼿の良いところを⾒つけ、伝え合う『褒め合い』を⾏いました。
新しい⾃分に気づくことができたり、"⾃信"につながるような素敵な時間になりました

家事実習では『アイロンの基本テクニック』を確認・実践しました


