
2024/12/20

月 火 水 木 金 土

1月6日 1月7日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日

お休み お休み お休み お休み お休み
話し合い

1月6日 1月7日 1月8日 1月9日 1月10日 1月11日

特別

避難訓練 避難訓練 避難訓練 避難訓練

実習

パソコン パソコン パソコン SST[TKG]

1月13日 1月14日 1月15日 1月16日 1月17日 1月18日

成人の日
お休み

トーク
タイム

芸術活動 芸術活動

話し合い

パソコン SST[TKG] SST[TKG]

1月20日 1月21日 1月22日 1月23日 1月24日 1月25日

避難訓練
プレイ
タイム

体力づくり

実習

パソコン SST[TKG] パソコン

1月27日 1月28日 1月29日 1月30日 1月31日 2月1日

体力づくり 体力づくり
トーク
タイム

パソコン パソコン パソコン

後
半

前
半

後
半

前
半

調理企画

調理 調理

調理 調理

1月の特別プログラムは！？

冬休み期間について
下記の期間中サービス提供時間が

11:00～18:00になります。

12月26日(木)～2025年1月6日(月)
※12月25日(水)は通常のサービス提供時間です

　　　　　年末年始休業期間について
12月30日(月) ～ 2025年1月3日(金)までは

年末年始休業期間になります。
営業再開は2025年1月4日(土)からです。

通信2025年1月

外出企画

後
半

前
半

調理企画

後
半

前
半

外出企画

調理

新年会
in
横浜

１月の特別プログラムは、横浜で新年会です！実は11月のトークタイムで横浜へ

行くことを決めました！皆さん覚えていますか？

みんなで新年最初のイベントを楽しみましょう！詳細は後日別途でお知らせします。

１２月の活動から

芸術活動で「クロッキーゲーム」！
個性豊かなモデルさんたちを御覧ください

みんなで「カードゲーム」や「ギター、ベース」など・・・楽しく過ごしています

体⼒つくりでは相撲に取り組みました

今⽉の調理は、ハンバーグ・ラーメン・鍋など、夜ご飯メニューを作りました
みんなで協⼒しながら作ると、美味しさ倍増です

今⽉のSSTでは、「SNSの使い⽅」について
みんなで確認しました


