
info@hoshi-hiroba.com 

090-3433-6688 

こどもの日 母の日の 

プレゼント作り 

お休み  カレーライスを作

ろう 

お休み 

 

四季の森公園へ 

行こう 

お休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ＳＳＴ》ロールプレイ 

 

 

      《工作》似顔絵を描こう      

          《工作》母の日のプレゼント作り 

 

     《ゲーム》ステレオゲーム 

 入学・進級した子どもたち。張り切る気持ち 

と不安な気持ち･･複雑な心境かもしれません。 

そんな 4 月、以前より成長している自分を感 

じてもらえたらと思い、まず選んだ本は『おお 

きくなるっていうことは』です。 

 おおきくなるっていうことは、ようふくが 

ちいさくなるってこと。 あたらしいはが はえて

くるってこと。たかいところから とびおりられる

ってこと。それもそうだけど とびおりてもいいか 

かんがえられ 

るってこと。ちいさなひとに 

やさしくなれるってこと･･。  
 

みんなにエール！ ☆☆ 
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３月・４月の活動から・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 
🌼平日プログラム🌼 

 

・5/7～5/11 〈工作〉「母の日のプレゼント作り」 
母の日に向け、日頃の感謝をこめてプレゼト作

りをしましょう 

 

・5/13～5/18 〈ゲーム〉「ステレオゲーム」 
 上手に人の声を聞き分ける練習です。 
 

・5/20～5/25 〈SST〉「ロールプレイ」 

ソーシャルスキルトレーニングの一環として

みんなでロールプレイを行います。テーマは

その時の様子で必要だと思われる事柄を設定

します。 
 

・5/27～5/31 〈工作〉「似顔絵を描こう」 
 友達の顔をよく見て似顔絵を描きましょう。似

てるかな？？ 
 

🌼土曜日プログラム🌼 

・5/11〈工作〉「母の日のプレゼント作り」 
母の日のプレゼント、土曜日バージョンです！ 

 

・5/18〈調理〉「カレーライスを作ろう」 

みんな大好き！カレーライスを作ります。 

 

・5/25〈外出〉「四季の森公園へ行こう」 

良い気候です！久しぶりに「四季の森公園」へ

行きます。思い切り体を動かしましょう。 

 

・持ち物は 昼食・水筒・ハンカチ・ティッシュ

です。 25日は公園へ外出なので         

敷物・お手拭き・スーパーなどのビ－ニル袋を

2枚ほど持たせてください。              

 

 

 

 

 

５月の運動！ 

５月のテーマは☆ 

『体幹トレーニングで心と体を 

強くしよう！』 

 体幹とはからだを支える中心

部分。ここを鍛えることで姿勢

がよくなり、内臓も丈夫になる

んですよ。あと気持ちも明るく

なるし、頭も冴える！ 

 そんな体幹をしっかり鍛えま

しょうね！ 

だるまさんが転んだ！！ 

満開の桜の下で 

花見をしました☆ 

J U M Pのみんなと 

カラオケに 

行きました♪ 
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